
 

 

 
 
 

ACTA DE ACTIVIDADES GRUPALES 
  

 
FSER-PS-F-001 

              Página 1 de 9 

  

   V.2 09/04/15 

 

Fecha:  21/09/2021AA Hora de inicio: 8:00 AM                             Hora de cierre: 12:00 PM                

Municipio: SAMPUES 

Tipo de Actividad: (marque con una X) 

1. Conformación de grupo 

2. Seguimiento a Cronograma de actividades  

3. Capacitación         Tema:  

4. Otros       ¿Cuál?   

                                                                                                               

Nombre del facilitador Thania Liseth Barrios Parra   

Cargo: Asistente de participación social Empresa:  Fundación Ser Social 

Grupo objetivo: AU – Comunidad   Empresa:  Mutual Ser EPS 

Se da inicio a la jornada de prevención de embarazo en adolescentes en el 

municipio de Sampues con la asistencia de miembros de la alianza de usuarios y la 

cau del municipio. Asistente de participación social brinda bienvenida y da a 

conocer el objetivo de la jornada el cual es promover la reflexión conjunta sobre 

sexualidad responsable y sin violencia en el marco de la celebración de la semana 

andina, propiciar convivencia sana y pacífica y prevenir embarazos no planeados en 

población adolescente y lograr a través de esta jornada que los participantes 

reconozcan los aspectos centrales de la violencia y la prevención de embarazo en 

adolescentes. 

Asistente de participación social explica a los asistentes en la cancha publica 

municipal que el embarazo en adolescentes tiene consecuencias físicas y 

psicológicas. La OMS destaca que las complicaciones se producen durante la 

gestación, parto y después de este, entre las que sobresalen: hemorragias graves, 

infecciones, hipertensión arterial, las infecciones de transmisión sexual y los 

trastornos psicológicos.   

De igual forma se hace les explica los métodos de planificación familiar 

(hormonales, de barrera y definitivos) se hace énfasis en el uso del preservativo y 

del implanón para prevenir embarazos y enfermedades de transmisión sexual.  

Teniendo en cuenta lo anteriormente se hace énfasis en la necesidad de la 

realización de jornadas como estas. De igual forma se resalta que Mutual Ser EPS 
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cuenta con el programa Ser Joven el cual es una estrategia que busca apoyar a los 

y las adolescentes y jóvenes en la toma de decisiones libres, informada y 

responsable, posibilitando el estado de salud y bienestar de esta población, 

proyectándonos a un estado libre de embarazos no planeados. El programa busca 

aumentar factores protectores y disminuir factores de riesgo en este grupo 

poblacional que va de los 10 a los 24 años; sin dejar de lado el acompañamiento de 

la familia que sigue constituyéndose en la base de la sociedad. 

Al finalizar la explicación los asistentes dan a conocer sus opiniones al respecto y 

satisfacción con la actividad. 

Se resalta los aportes, colaboración y compromiso de la alianza de usuarios del 

municipio en la jornada.  

Se hace entrega de plegables relacionados con la temática, manillas, lapiceros, 

gorras, preservativos y porta preservativos.  

Se da por terminada la actividad dando paso al compartir o refrigerio. 

 
Actividad Fecha Responsable 

 

Replica de la temática a familiares y amigos  
Inmediata Alianza de Usuario  

 

Hacer seguimiento a las actividades 

realizadas por la Alianza de Usuarios 

pactadas en el plan de gestión 

Inmediata 
 Asistente de 

Participación Social 
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