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Miguel Antonio Zabaleta Cabarcas ha empezado a grabar
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Miguel C ===

Marlin Anay Pajaro Alcala

SANDRA LUZ CASTRO RODRIGUEZ
Edelis Gomez Alvarez

Edith Karina Jiménez Lora

DUBYS DONADO DE OSPINO

LUZ KARIME MENDOZA VARGAS
LEIDYS PAOLA RODRIGUEZ

YENIS ALCALA ZUNIGA

LISBETH MARIA HERRERA PATERNINA
ALIDIS MERCEDES HERRERA PADILLA
LUZ DALIS VARGAS PACHECO
Edilberto Buelvas Buelvas

Merly Teran Zufliga

Carlos Andres Jarava Tapia

JACIVIS RUIZ BENITEZ

hernan villegas paternina

Maicoll joseth frias romero

HARRY BRYAN GARAY CHARRIS

i

mpajaro@sersocial.org
scastro@sersocial.org
ealvarez@sersocial.org
ejimenez@sersocial.org
ddonado@sersocial.org
LUMENDOZA@SERSOCIAL.ORG
Icassis@sersocial.org
yalcala@sersocial.org
Lmherrera@sersocial.org
aherrera@sersocial.org

Civargas@sersocial.org
ebuelvad@sersocial.org
mteran@sersocial.org
cjaraba@sersocial.org
jruiz@sersocial.org
hvillegas@sersocial.org
mfrias@sersocial.org
hgaray@sersocial.org
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E| Se esta compartiendo la pizarra interactiva

ejar de compartir

e aqul para busca

2:41 @ < o

£ YouTube

ALIA

hacia el CGMbiO

Tutorial Basico de Microsoft
Kaizala de la UTCH DLC

video web kaizala

Aprendiendo  usar kaizala

Ed Sheeran - Thinking Out
Loud (Official Music Video)
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€= Comunidad de practica o

Pulsa aqui para obtener mas inf..

16 de octubre de 2021 10:34 A. M.~

Martha Alto Sinua
Buen dia companeras @ &

10:3a AL M

Jovenes, teniendo en cuenta el
video enviado y la exploracion
que han hecho. Las invito

a enviar por este medio un
ejemplo de un sondeo.

10:37 A. M. ¥

Tendran en cuenta el tema:
Estilos de vida saludable.

10:38 A. M. ¥
SONDEO RAPIDO

Coémo les parece (@il
Kaizala? - -

Vence el mar., 16 de nov.
10:39 a. m.

Resniiestas nrincinales

@Escribirmensaje ® = o
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informacion Pulsa ac
Daivis Alto Sinu
T Hoy
Daivis Ely

Sondeo rapido

¢Qué implica conseguir un
estilo saludable en la familia?
Conseguir un estilo de vida
saludable en la familia
implica,mejorar aspectos

tan importantes como

tener una alimentacion
equilibrada,realuzar
ejercicios.Pero para lograr
esto es importante estar
sanos;lo cual depende de cada
individuo y en la forma que
cuidamos nuestro cuerpo.

11:25A. M

Dina Alto Sina

Los buenos habitos
alimenticios nos ayudan

a mejorar nuestra salud,
como evitar riesgos
cardiovasculares. obesidad

@Escribirmensaje @ @ o
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‘- Comunidad de practica Q

Pulsa aqui para obtener mas inf..

8 de octubre de 2021

Buenos dias, 9:28 A. M. Y&

Como les fue con la
exploracion de kaizala?

9:29 A. M. ¥

Dina Alto Sina
Buenos dias Bendiciones

9:31 A M

Bueno algo muy nuevo para
mi , pero la idea es conocerla
bien y manejarla para nuestros
objetivos SEE AN

Martha Alto Sina

Buen dia

companeras ...totalmente
nuevo como dijo Dina pero hay
vamos (. hay que

Aprender algo nuevo casa dia

@Escribirmensaje @ @ o
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= @ Comunidad de practica a,

para obtener mas informacion

Martha Alto Sinu tHoy;

SONDEO RAPIDO

icComo tener e
estilos de vida [ 2

saludables ? Esco...

Vence el lun., 22 de nov.
9:13 a.m.

Opciones

‘ -hacer ejercicios regularmente y |

‘ Consumir una dieta saludable y e|

9:30 A. M.
Pulsa para responder
o> = - 1

Muy bien Sra. Martha , |

10:19 A. M. ¥
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